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xXOxSxOxz xOxz xZO xxxOxxOxOxO xCkO xZ xxx[k§ xOxOx[k§ xOxOxOxCkO
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xOx[XS xz x§xOx[kO xOxOxOx§xOxOxOxO xOxOxk xOx[xOxO., xOxk xOxCxkOxO
xOxBOxOxO xOxAxxxOxO xOxOxOxCxOxz xOxOxxOxSxOxO xz x[xkOxOxOx O
xOx7Z xxx[xkg§xOxO, xOx7z x[XEZOx§ xOxO xOxOxexOxIxXOxCk O, xOx[xOxz x[OxO
xOxOx[ks , x[(xOxOxO xOxOxz xOxOxz xax[k§ xOxz xOxOxOxO xOxCOxXOxCkO xCx§
xOxz xOx[xOxOxOxOxO, xz xOx§x[xO xOxOx[Oxz xOxOxO x[xkO x[kOxz xAxOxO
x[xOxO xOx7z xOxxOxOxOxOxxxOxaxO/xxxOx OxOx .

xOxO xOxO, xOxAxOxOxOxOxOxOxkOxgxkOxOxOxOxOxOxg§xOxOxOx O
xOxxexg§xOxO xOxOx[xs xOxO xOxOxO:

* xOxOxgxOxOxOxO xOxOxke xOxCxkOxO:

I xDx’D<DxnxD<DxI3SxDxD - xOxOxOxg§xOxO xOx[kOxg§x [k xOxOxOx [k
xOxxxSxOx[xOxOxOx[x$

MF xOxt x[xOxO xOxkOxOxz xOxDXO x§xCxOxO xOxOxOxO xOxXOx§xxO, x[CxO
xBFOxOxOxO xOxOxAxBxax[kOxESxOxO, xOxOxO xOxOxCkOxO xOxOxO
xOxOx§x[xOxOxOxt xOx[kOxO xOxOxO xOxOxOxOxExO xOxAx=xOxO
xOxkOxOxkOxO, x[kOxOxOxO xOxOxOx[kz xOxOxkOxz xAxO xOxOxO

xOxz xOx[kOx[kOxO xOxO xOxOx kS .

* xOxOx[kz xOxO xOxDOxOxz xOxOxO xOxOx[xOxO:

I x§xOxSxOxOxxuxgxOxOxO xO/xOx0 xOxZFOxOxz xO xOxO xOxOxOxz xOxOxO
xOxxOxOxOxOxO, xOxOxAxOxOxOxOxOxO xOxOxOxxkOxO xOxxkOxOxOxOxO
xOxOx[xOxO xOxOxkz xAxOxOxOxOx[xO xOxOxOxz xOxO., xOxz xO xOxOO
xOxxOxO xOxOxxkOxOx0 xxFAxO xOxOxx§xSxOxOxOxz xSxkOxOxOxOxOxOx O
xOx§x[xO- xz xO xxOxOxxkOxO xOxxx[xOxXSxOxOx CFxOxOx O

I+ xz xOxZO xOxOx[xs . xi,xDkaD xOx[ks x[xO xS OxOxOxO xexSOxz xO
(xxkOxOxO X) xOxO xOxOxSxO (xxkOxOxO 0).[1]

* xOxOx§xOxOxOxO xOxz x[x[xkS xOxOxOxz xOxEZOxO: xOx[kz xAxO xOxOxO
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* x[xOxEFOxO xOxxOxOxOx0O xOxkOxSxOOxOxOxxOxOxCkOxxkOxOx 0 xOx kO x O
xOxxOxOxOxO xxOxO xz xAxOxOxO xz x[xkkOxOxOxkSxOxOx 0O xOxOxxkOxg§xO
xOxOxOx[xEZO xOx[xFOx[xO xOxz xxx[xk§xOxOxO xOxz xOxOxAxOxOxO xOxO
xex[XOxOxOxOxOxxOxOxOxOxOxx kOxxOxO xz2 xAxxOxOxOxO xOxSZxOxXO
xOxxOxO. xOxOxO xOxOxxOxOxOxOxOxO xOxxOxO xz XX xOxO

x X OxxOxOxkOxO xz xxxEFO xOxz xD<D<DxDxDxD<S>,<IZIxDxD xSx [k OxOxO
xOxOxz xOxO xOxOxOxOxOxO xOxOxs . xCkO xOxO xZXOxSxCkOxO

x[kOxz xAxOxO x[kO xOx[k§xz xOxOxOxxOxOxOOxOxz xOxxOxOxOxk xOxOxkOxO
xZ xOxex[XkOxOxAx[xOxOxOxOxOxxOxEXOxOxOxO xOx§ xOxOxXS

xOx[xOxz x[xO, xz x[x§x[IxO xOxOxAx[xOxO xOxOxO. xOxOxO, xOxOxOxOxO
xOx[xOxOxOxO x[xz xOxO xOxOxOxOxOxOxOxz xOxOxCxkOxO xOxOxxx Ox Cx O x O
x[xxOxEOxO xOxxOxOxOx0 xOxOx0 xOxkOxSx0 xOxz xO xOxOxOx G Ox0
xOxBkOxO xkOxSxO xOxOx[ké xkOxOxOxO xOxOxOxOx0O

xOxz xOxOxOx[IxOxO x[xO xOxOxAx[xOxOxOx kO xOxz xSxO xOxOxOx OO
[xOxOxOx[xOxO xOxO xz xOxZOxOxOxOxz xOxOxO xOxz xOxOxO
xOxOxOxOxOxO, x[(xOxOxO xAxOxOxOxO xOxg§xOxOxkOxOxz xOxOxOxO
xOx[xOxOxOxO xOxOxz xOxO xOxkOxOxOxOxO xOx O xOxz xOx k0.
xOx[xOxexOxOxO xOx[xAxO x[x7z xOxOxOxOxOxOxOx§x0 xOxS xOxOxOx[xkOxO
xOxOxEF X0 xx[kOxSxO xOx[xOxO xOxOxOxO (xOx2z x0

xOxOxOxOxDOxOxOxO) xOxOx[kz xOxOxxOxZXOxOxOxO xOxXOx Ok Ox Ox Ox .

* xkOxOxOxO, xOx[xOxz xOxDkO xEFOxOxDO xOxOxO xz xxOxz xO
xOx[xOxOx 0. xOx[kSxOxO x[kO xEFOxOxOx0 xOxOxOx G xxx [kOxESxOx 0 xOx O
xSxOx[k§ xOxEFO x[kO xOx§xkOxxEFOxkO xOxOxxxOxOxO x X kO

x7Z x[xg§xkO x7z xOxOxO x[xOxxx[XxkOxO xOxFOxOxO xOxOxO x7z xOxxkAxOxO
xOxOxOxz xOxBOxOxO, xOxz xOxxOxz xOxOOxOxxxO xz xOxOxOxOxOxA.

xOxOxSxO xEOxOxO xOx[xOxOx§ xOxOxOxOx k3
xOxOxOxOxOxOx[xOxz xA xOx[kSxOxz xOxOxOxOxOxz xOxEZOxO xOxOxOxxxd
xOxOx[xkOx[x O

x[kOxSxO xOxxOxOxOxO xxOxO xz xxxXOxO ( xOxOxOxO xOxOxxOxQ
x[xOxO) x(XAxOxOxOxOxOx[xkS§ xOxOxAxIxOxO xOx[xOxROxOxOxO xOxOxOxS
xOx[xz xOxOx[kO xOxOxEXOxz xOxOxO

x[xOxxO xExOxOxOxO x[xkO xOxg§x[xkOxOxEFOxxkO xOxz xOxz xOx[02-3
xOxOxOxOxOxz xOxOx[xkOxOxOxO xOxOxz xOxO xxOxXOxO

xOxO xOxxO xAxOxOxOxOx0 xz xOxxOxOxOxOxxkOxOxOx 0 x[kSxOxO
x[X[xOxz xF kO xz x[kOxSxO xOxxOx O xOx k0 xOxOxOxOxOxOx Ox O
xOxxkOxz xAxOxO xOxz xOxOxOxkOxO xCxkO xOxOx[ks xOxOxCxkOxOxO.
xOxxkOxSxO xOxOxkOxOx0O x§xSxOxOxOxOxSxkO, xOxz xEFOxz xOxOxOxOxO
xOxOxSxkOxOx$ xOxOxz xO xOxOxxOxOxOxO

xOxxx0 x[xSxOxOxOxO, xOxOxOx§x0 xOxO xOxkOxOkO xOxOxk§ xz x§xXO
xOxSxOxOxOx Ik Oxxrex§xOx 0 xOxOx[k§ , xOxOxOxOxOxz xOxO

xex [kOxOxOxOxO xOxOxOxOxxEOxO xOxkSxOxOxOxO xOxO xz xxx[k§
xOxOx[XS ,( xxx[kOxxx[xOxOxAxxxOxOxOCproprioceptive). xOxxxOx[Ox§ xOx[xO
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